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CAMARA MUNICIPAL DE CARIRIACU

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

O Presente Projeto de Lei que ora submeto a analise dos nobres pares tem por
finalidade, a implantagdo de um Centro de Reabilitagdo para pessoas vitimas do novo
Coronavirus — Covid-19.

Segundo especialista de satde, pacientes que desenvolvem a forma mais grave da
doenca e que ficam internados por um longo periodo nas UTI's, é comum o
comprometimento na mobilidade funcional, na qualidade de vida e declinio da
independéncia na realizagdo das atividades de vida diaria apés a alta.

As sequelas incluem cansaco, redugdo da capacidade pulmonar, capacidade de
realizacdo de exercicios e fraqueza muscular. E conforme estudos todos estes
comprometimentos funcionais podem ser minimizados com a reabilitagio fisioterapéutica.

Considerando a importancia e imprescindivel contribui¢io desses profissionais para
com as indimeras pessoas que se sentem acometidas pelas sequelas, e entendendo que a
populagdo, principalmente as mais carentes necessitam do apoio por parte dos gestores
municipais, solicito a compreensdo por parte dessa conceituada administracdo para
avaliar com especial aten¢fo a questdo em pauta, tio essencial para a nossa comunidade.
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PROJETO DE INDICACAO N°15 DE 13 DE ABRIL DE 2021.

Sugerindo instituir e estruturar o
Centro de Reabilitacdo para as pessoas
vitimas do novo Coronavirus (Covid-

19).

O VEREADOR JOSE ELANO SOARES DA SILVA, no uso de suas
atribuicdes legais e em pleno exercicio do cargo, conforme art. 48 da Lei Orgénica
do Municipio, FAZ SABER AO CHEFE DO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL,
que a CAMARA MUNICIPAL aprovou e encaminha para o Executivo a seguinte
“Indicacao”:

Art. 1° - Fica o Executivo Municipal autorizado a instituir e estruturar o Centro
de Reabilitagdo para pessoas vitimas da Covid-19 que necessitam de
acompanhamento especializado para tratar das sequelas provocadas pela doenga.

Art. 2° - As despesas decorrentes da presente indicagdo correram por conta das
dotacdes orcamentarias vigentes, suplementadas se necessarios.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Caririagu, estado do Ceara, em 13 de
abril de 2021.
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Vereador autor
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PROTOCOLO PARA ATENDIMENTO

FISIOTERAPEUTICOS POS COVID-19

Tipo de treinamento  Descricdo do exercicio Frequéncia de exercicio
(a) Treinamento « Aerobico 3-5 vezes por semana
de resistencia « Exercicio continuo, pelo menos

20 minutos

. Intensidade baixa a moderada,
40-80% HRR, RPE =12

(b) Treinamento - Aerébico 3-5 vezes por semana
intervalado - Serie de exercicios de

intensidade moderada-alta,

intercalado com descanso

(c) Treinamentode . Aerdbico-anaerobico 2-3 vezes por semana
alta intensidade . Série de exercicios de alta
(HIIT) intensidade intercalados com

recuperacao menos intensa
. Geralmente dura menos de 30

minutos
(d) Treinamento + Anaerobico 2-3 vezes por semana
de resistencia « Série de 8-12 repeticoes com

2-3 minutos de descanso (2-4

conjuntos)

+ Intensidade moderada, 8-12 RM

- A resistencia e oferecida por uma
carga externa (por exemplo uma
banda elastica) ou peso corporal
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